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GAIA EDICIONES, GAIA EDICIONES, 2008. Rustica (Tapa blanda).
Book Condition: Nuevo. Dust Jacket Condition: Nuevo. El masaje
tradicional tailandés se practica desde hace mas de mil afios en
Tailandia, aunque actualmente se ha introducido sélidamente
en Occidente debido a su destacada eficacia frente al estrés, la
tensién y numerosas dolencias fisicas. Fruto del cruce de la
influencia de India y China en aquél pais, el masaje tradicional
tailandés actia sobre el flujo energético a lo largo de lineas o
canales, llamados sen, y -de manera similar a la reflexologia y al
streching- es para los especialistas una excelente ayuda frente al
tratamiento de multiples enfermedades. La presente obra,
ademas de ser una excepcional introduccion para ejercitarse en
el masaje tradicional tailandés, muestra de modo practico
cémo el trabajo sobre los puntos de energia en los canales alivia
los bloqueos y desequilibrios energéticos para conseguir que
fluya la energia y se recupere el bienestar, demostrando cémo
la combinacion de presiones y estiramientos fomenta el flujo
energético, ayuda a mantener la salud y preserva la juventud. El
resultado, en general, es la liberacion de la rigidez, la
atenuacion o desaparicion del dolor crénico y la liberacion de
los problemas emocionales. . MANEEWAN...
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later on. It is extremely difficult to leave it before concluding, once you begin to read the book.
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